5 askeleen ohjelma
ihottumaan taipuvaisen

ihon hoitoon!
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G)s karsit atooppisesta, allergisesta ja herkasta ihosta,
et ole yksin! Iso-Britannian National Eczema Society arvioi,
ettd tana paivana joka viides lapsi ja joka kahdestoista
aikuinen karsii jonkin tyyppisista iho-ongelmista. Taman
ohjeen tarkoituksena on antaa hyodyllisia ihonhoidon
ohjeita, jotka perustuvat pitkaan kokemukseen. Naiden
ohjeiden avulla saat my6s parhaan mahdollisen hyddyn

Essential Care -tuotteistasi.

Askel 1: Pida ihosi puhtaana
Bakteerit, erityisesti Staphylococcus aureus,
ovat yleisin ihottumaa aiheuttava tekija ja
niitd tavataan yli 90% iho-ongelmista karsivilla
henkil6illa sekd 5% normaali-ihoisista
henkildista. Bakteeri voi aktivoida ihon
immuunisysteemin, mika ilmenee ihon
arsyyntymisena. Essential Care Ultra Rich -
voide sisdltaa yrttia, joka toimii taman-
tyyppisia bakteereja vastaan tehokkaasti.
Pese kddet saanndllisesti ja pida kynnet
lyhyind. Pidd ihosi puhtaana peseytymalla
viileaa tai lamminta (ei kuumaa) vetta
kayttden ja kdyta ihon puhdistuksessa
mietoja, herkdlle iholle tarkoitettuja
hoitotuotteita tarpeen mukaan. Kuivaa
helldvaroen.

Ihon rasvahappoja, jotka pitavat ihosoluja
kasassa, esiintyy atooppisella, allergisella tai
arsyyntyneelld iholla vdhemman kuin
normaalilla iholla. Tdma saattaa johtua
epdtavallisen matalasta ihosolujen rasva-
happotuotannosta, mutta my®s liiallisesta
rasvahappojen poistumisesta toistuvan
liiallisen pesun tai liian kovien puhdis-
tusaineiden kdyton johdosta.

Askel 2: Hyodynna kasvien

vihredad voimaal!

Vidhentdmddn kutinaa ja edistimddn
paranemista.

Kutiavan ihon raapiminen aktivoi tulehtuneen
alueen immuunisysteemin laukaisemalla
kemiallisia aineita, jotka puolestaan saavat
aikaan toisia immuunireaktioita, jotka
johtavat kutina-raapimis-kierteeseen.
Perinteinen vastaus tahdn ongelmaan on
ollut immuunijarjestelmaa tukahduttavien,
steroideja sisaltavien rasvojen kdytto. Kutinan
ja raapimisen lopettaminen kdyttamalla
hyodyllisia yrttejd, kuten kamomillaa ja
metsatahted sisaltavia voiteita, on lem-
pedmpaa ja saattaa tarjota pitkdaikai-
semman ratkaisun iho-ongelmien hoitoon.
Itse asiassa, Essential Care -sarjan tuotteissa
kaytetty kamomillasta saatava tiiviste on
osoittautunut kdytossa vahintaan yhta
tehokkaaksi tulehduksen vahentajaksi kuin
mieto hydrokortisonivoide (steroidivoide),
mutta ilman sen haittavaikutuksia.
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Myos muilla yrteilld ja kasveilla, kuten
kehakukalla ja aloe veralla on todistetusti
merkittdvia ihoa parantavia ja elvyttavia
ominaisuuksia. Halkaistu aloe veran lehti
muodostaa nopeasti kalvon ja kumimaisen
suojaavan pinnan vahingoittuneen kohdan
paalle ehkdisemaan kosteuden menetysta.
Lyhyessad ajassa tdma haava paranee taysin.
Entsyymit, jotka mahdollistavat tamén,
toimivat tdysin samoin myds ihmisen iholla.
Aloe vera edesauttaa kudosten uudistumista
ja sen on todettu imeytyvan myos ihon
pintakerrosta syvemmdlle, missa se havittaa
kuolleita ihosoluja nuorentaen ihoa ja
ennaltaehkaisten tulehduksia.

Askel 3: Kosteuta luonnollisesti
Voiteet ja emulsiot ovat tarkeita kuivan ja
artyneen ihon kosteuttajia. Hyvat voiteet,
jotka imeytyvat ihosolukkoon, auttavat
korvaamaan ihon omien rasvahappojen
puutosta, vdahentavat kuivuutta, kosteus-
vajetta ja tulehduksia aiheuttavia
organismeja. Ns. normaalit vesipohjaiset
ihovoiteet, jotka sisaltavat mm. parafiinia ja
mineraali- ja maadljyjohdannaisia, tukkivat
ihohuokoset, silla niiden molekyylit ovat liian
isoja imeytydkseen iholle. Vaikkakin niiden
“maadljymuuri” ehkdisee kosteuden
karkaamista, se my0s estaa ihoa
hengittdmasta muodostaen iholle myrkkyja
ja levittden tulehduksen aiheuttamaa
lampenemistd. Maadljyjohdannaiset myos
imevdt iholta sille elintarkeita A- ja E-
vitamiineja.

Essential Care -sarjan tuotteet perustuvat
kylmapuristettuihin neitsytoljyihin, jotka
sisaltavat kaikki iholle tarkeat vitamiinit ja
mineraalit. Ne imeytyvat hyvin tarjoten iholle
sen tarvitsemaa kosteutta ja edistden
luonnollista paranemista. Lisabonuksena
nama oljyliukoiset vitamiinit suojaavat ihoa
ennenaikaiselta vanhenemiselta taistellen
vapaita radikaaleja, kuten ymparistén
haittavaikutuksia vastaan. Sheavoi, oliivi-,
seesami-, macadamia- ja kookosdljyt ovat
erityisen tehokkaita ihon kosteuttajia. Vahan
kerrallaan ja usein on avain siihen, ettd iho
pysyy kosteutettuna.

Levitd hieman Ultra Rich -voidetta tulehtuneille tai artyneille

ihon alueille ennen kylpya/suihkua - se ennaltaehkaisee
tehokkaasti ihon kuivumista. Voit myos lisata voidetta
kylpyveteen!

(Organlc Repair Lotion \
Repair Lotion on kehittynyt yli 20 vuotta kestaneen
tutkimustyon ja omakohtaisen kokemuksen kautta,
kun sen kehittdja Margaret Weeds etsi hyvaa ja
tehokasta voidetta hoitamaan artynytta, kuivaa
ja halkeilevaa ihoa.
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Voide koostuu 10 ihoystavaillisesta ja tehokkaasti
ihoa parantavasta ja hoivaavasta luonnonmukai-
sesta yrtista seka vitamiinirikkaista kasvioljyista,
jotka rauhoittavat, hoitavat ja parantavat ihoa.
Vaikka huomaisit voiteen helpottavan vaikutuksen
heti, muista kuitenkin, ettd iho tarvitsee 28
vuorokautta uudistuakseen ja korjaantuakseen.

Levita voidetta iholle ainakin kahdesti paivédssa tai
tarpeen mukaan hellasti, hankaamista varoen.

Ultra Rich

Ultra Rich on balsamivoide, joka sisdltaad puhtaita
ja luomulaatuisia kasvi6ljyja, sheavoita ja mehildis-
vahaa. Se kosteuttaa ja suojaa hyvin kuivaa ja
artynyttd ihoa. Sitd voi turvallisesti kayttaa myos
vauvojen iholle seka rikkoutuneelle iholle.

Voide imeytyy nopeasti eika tuki ihohuokosia, vaan
antaa ihon hengittaa. Se sisdltaa perinteistd haavoja
parantavaa yrttitiivistetta (makikuisma), joka todis-
tetusti vahentaa bakteerien kasvua ja tulehdustilaa.

Levitd puhtaalle iholle kerrallaan vahén ja niin usein
kuin on tarpeen joko yksin tai Repair Lotionin paalle
antamaan erityistd kosteutusta ja suojaa ongelma-
alueille. Voidetta voi kdyttaa myos kosteiden
kaareiden alla.
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Askel 4: Valta mahdollisia
ihoarsykkeita

Luonnollisia ainesosia sisaltavien
ihonhoitotuotteiden etsiminen on hyva alku,
mutta synteettisid hajusteita ja arsyttavia
sdilontdaineita sisaltdamattomien tuotteiden
|I6ytdminen saattaa olla haastavaakin.
Suositeltavaa on alkaa kayttaa kemikaaleja
sisdltamattomia tuotteita, silld niiden
pitkdaikainen kaytto saattaa laukaista
ihoherkkyytta ja allergiaa. Allergiaan ja
ihottumaan taipuvalle ja atooppiselle iholle
kemikaalittomat tuotteet ovat elinehto!

Seuraava listaus ei missaan muotoa ole
tdydellinen, mutta se sisaltda kuitenkin ne
kaikkein pahimmat ihoa herkistavat ja
allergisoivat aineet, joita tulee valttaa:

Hajusteet ja parfyymit

Hajusteet ja parfyymit ovat dermatologisten
testien mukaan yleisin erilaisten kosmetiikan
ja pesuaineiden aiheuttamien ihoreaktioiden
syy. Huomaathan, ettd tuotemaininnat kuten
“tuoksuton” tai “hajusteeton” ( fragrance
free, uscented) tarkoittavat useissa tuotteissa
huomattavan tuoksun puuttumista, mutta
ne voivat silti sisdltaa keinotekoisia hajusteita.

Methyldibromo Glutaronitrile -niminen
sailontdaine

Useat tutkimukset ovat osoittaneet taman
sailontaineen olevan syyllinen kosketus-
allergian kehittymiseen. EU on rajoittanut
aineen kayttoa ja saattaa kieltaa sen
kokonaan. Silti sitd kdytetdan yleisesti monissa
ihonhoitotuotteissa.

Parabeenit (butylparaben, ethylparaben,
methylparaben, propylparaben)

Nama sailontdaineet ovat tunnettuja ihon
herkistgjia. Ne ovat haitallisia erityisesti
ihottumasta karsiville ja ne on yhdistetty
my0s syopaan. Niita kdytetaan yleisesti
kosmetiikkatuotteissa - ja ruoassa!

Maahantuoja/markkinoija:

Sodium lauryl(eth) sulphate (SLS)
SLS-yhdisteita kaytetaan yleisesti shampoissa
ja suihkutuotteissa. SLS-yhdisteiden on
havaittu poistavan iholta sen luonnolliset
Oljyt/rasvat jattden ihon kuivaksi ja drtyneeksi.
Erityisesti atooppinen, allerginen ja herkka
iho on altis ndille yhdisteille.

Lisda mahdollosia ihoarsykkeitd on listattu
sivuilla:
www.essential-care.co.uk

Askel 5: Valitse
kokonaisvaltainen

lahestymistapa

Ruoka:

Vaikka iho-oireita voisi hoitaa oikeanlaisilla
hoitotuotteilla, niin kannattaa myos tutkia,
sisdltddkoé oma ruokavalio mahdollisia
arsykeaineita. Lehmanmaito, kananmunat,
pahkinat, gluteiini ja ruoassa kaytetyt
lisdaineet (keinotekoiset maku-, vari- ja
makeutusaineet) ovat yleisia syypdita erityi-
sesti lasten iho-ongelmiin. Rintaruokintaa
suositellaan, jos se vain on mahdollista.

Tutkimukset osoittavat, ettd yleinen
periytyvdn atooppisen ihottuman syy l6ytyy
luontaisten rasvahappojen (erityisesti GLAN)
puutteesta. Korkean GLA-pitoisuuden
sisdltdman ruokavalion noudattaminen tai
sitd sisdltavien lisaravinteiden nauttiminen
tekee atooppiselle iholle hyvaa.

Vaatetus:

Puhdas pellava tai silkki ovat iholle ystavallisia.
My®ds voimakasta auringonvaloa kannattaa
valttaa tai iho on syytd suojata ohuella
vaatekerroksella. Vaatteiden pesuun
kannattaa valita ekologinen ja ihoystavallinen
pesuaine.

SkinOrganics Finland Oy, Kalliopolku 3, 16610 Karkola
Puh. 010 4235 999, info@skinorganics.fi, www.skinorganics.fi

Vastuuvapauslause

tuotteella tai sen ainesosalla ei ole |

mid
kokemuksiin, asiakaspalautteeseen ja tutkimukseen.

ketieteellistd lisenssid, sen parantavasta vaikutuksesta
johtuen Essential Care -tuotteiden kayttosuositukset ovat ohjeellisia perustuen kaytto-
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Herkan ihon puhdistukseen:

Olive Soap -Oliividljysaippua
Luonnonmukainen kdsintehty oliividljysaippua on
tehty neitsytoliivioljysta eika se kuivata ihoa kuten
tavanomaiset saippuat. Lisdaineeton, ei sisalla
kemikaaleja. Kestaa pitkaan.

Aloe Vera -suihkusaippua

Todella mieto suihkusaippua, jota voi kdyttad myos
kylvyssa. Jattaa ihon kosteutetuksi ja pehmedksi. Ei
sisdlla SLS-yhdisteita, hajusteita tai sdilontdaineita.
Turvallinen myos lapsille.
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Gentle Herb Shampoo

Hoitava ja helldvarainen shampoo kaikille hius-
tyypeille. Tasapainottaa hiuspohjaa ja soveltuu
my0s artyneelle tai psoriaattiselle paanahalle.
Sisdltda luonnonmukaista kookosoljya, aloe veraa
ja biodynaamisia yrtteja.

Ensimmainen Soil Associationin Iso-Britanniassa

luomusertifioima shampoo. Ei sisalla SLS-yhdisteitd,
keinotekoisia hajusteita tai sdilontaaineita.
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